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            Załącznik nr 4 do Zapytania ofertowego 

 

Opis przedmiotu zamówienia 

 

1. Przedmiotem zamówienia jest świadczenie usługi polegającej na przeprowadzeniu 

warsztatów szkoleniowych dla rodziców p.n. „Czasem nuda jest potrzebna” będących 

uczestnikami projektu „Centralnie rodzina” ( dalej „Projekt”)  

 

2. Projekt „Centralnie rodzina” współfinansowany jest ze środków Europejskiego Funduszu 

Społecznego Plus (EFS+), Priorytet 5. Fundusze Europejskie dla silnego społecznie Pomorza, 

Działanie 5.17 Usługi społeczne i zdrowotne, w ramach Programu Fundusze Europejskie dla 

Pomorza 2021-2027 (FEP 2021-2027). 

 

3. Przedmiot zamówienia obejmuje przeprowadzenie warsztatów zgodnych z poniższym 

opisem: Warsztaty będą miały na celu zdobycie przez rodziców/opiekunów wiedzy na temat 

rozwoju dziecka oraz wzmocnienie kompetencji rodziców, pokazanie co daje nuda w życiu 

człowieka, jaki ma wpływ na odpoczynek i regeneracje, na kreatywność i zdolność do 

rozwiązywania problemów, nabycie umiejętności, które pozwolą im radzić sobie w wielu 

nowych, a także trudnych dla nich sytuacjach związanych z wychowywaniem dziecka. 

Program warsztatów obejmuje wzmocnienie lub nabycie przez rodziców prawidłowych 

umiejętności opiekuńczo-wychowawczych, w zakresie: pełnienia prawidłowych ról 

rodzicielskich, prawidłowej komunikacji między członkami rodziny, stosowania właściwych 

metod wychowawczych, konstruktywnego rozwiązywania problemów, kształtowania norm i 

wartości rodzinnych, stawiania jasnych granic i wymagań, wzmocnienie lub nabycie przez 

rodziców prawidłowych umiejętności.   

 

Przed przystąpieniem do realizacji warsztatów, Wykonawca zobowiązany jest do pisemnego 

przedstawienia programu warsztatów.  

 

4. Liczba uczestników: 8 osób dorosłych ( rodziców/opiekunów) 

 

5. Miejsce przeprowadzenia warsztatów: Świetlica wiejska w Rokitach, gmina Czarna 

Dąbrówka. 

 

6. Wymiar: 3 spotkanie po 4 godziny zegarowe. Warsztaty będą obejmowały łącznie 12 godzin 

zegarowych ( 60 min,), z zastrzeżeniem, że przerwa między kolejnymi zajęciami nie może 

przekroczyć 2 tygodni.  

 

7. Warsztaty będą przeprowadzone w okresie od dnia zawarci umowy do dnia 31 marca 2026 r.  

 

 

 

 

 


